
Accepter de s’aimer tel que ? 
Ce n’est pas ce que je cherche. 

Vivre l’amour au quotidien, sans amertume, la simplicité d’aimer ? Oui. 
Imbriquer ma vision de l’amour dans mon couple, voilà ce qui lui nuit et le fait se déchirer. 
Comprendre à quel point je peux me nuire, comme je peux nuire à mon couple sans m’en 
rendre compte ! 

Si ce n’était pas la bonne personne, je le saurai déjà … 
Mais comment faire lorsque l’amour s’enlise et que mon coeur cesse de battre pour l’autre ? 

Si j’étais celle/celui qui n’avançait pas ? 
Pourtant j’ai l’impression que je porte tous les efforts et toutes les avancées dans mon couple ! 
Peut-être n’ai-je pas compris que l’amour se joue ailleurs, bien plus profondément que je ne le 
connais ? 

Pourquoi je ne comprends plus l’autre ? 
Simplement parce que j’ai arrêté de vouloir me comprendre. 

La dynamique du couple, c’est ici . 

Le couple que vous formez, matérialise les polarités que vous portez : votre couple intérieur. 

Lors de ces deux jours, vous apprendrez à vous servir de ce que votre couple met en lumière 
au quotidien pour évoluer vers la meilleure version de vous-même. 
Ainsi, vous retrouverez la joie d'être en couple, puisque le couple est un puissant catalyseur de 
guérison intérieure. 

Vivre la Joie du Couple  

31 mai - 1 juin 2025 
L’Harmonie, 
12 rue de la Bigotière 
44115 Haute Gouaine 

300€ 

4 places

Constellations  
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